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1 Relazione tecnica di isolamento. 

1.1 Generalità. 

La presente relazione tecnica di isolamento termico è stata redatta in accordo a quanto previsto 

dalla legge 9/1/91 n° 10 come modificata dalla Delibera di Giunta Regionale dell’Emilia Romagna 

n° 967 del 20/07/2015. 

L’intervento riguarda la nuova realizzazione di una sala polivalente a servizio del Centro 

Sportivo per il Calcio di Camerlona. L’intervento rientra pertanto nella Categoria I (art.3 comma 

2 lett. A) ‘Edifici di nuova costruzione e assimilati’ e risulta soggetto ad un’applicazione integrale 

dei requisiti minimi imposti dalla Normativa. 

1.2 Strutture principali. 

Gli interventi sull’involucro comporteranno l’utilizzazione, per le strutture principali, dei 

seguenti materiali: 

• parete esterna isolata (Rif. M1), costituita da muratura in blocchi in laterizio forato, spessore 

250 mm, isolata esternamente con pannelli in polistirene espanso, tipo EPS120, spessore 120 

mm e finitura con rasatura esterna; 

• pavimento contro terra (Rif. P1), costituito da platea in calcestruzzo, barriera al vapore in PVC 

flessibile, pannelli in polistirene estruso tipo Styrodur C – 2800 C, spessore 100 mm, barriera al 

vapore in PE, tipo Riwega DS 65 PE, strato di calcestruzzo alleggerito, spessore 160 mm, 

massetto in cemento, spessore 50 mm e pavimento; 

• soffitto di copertura piana (Rif. S1), costituito da solaio in laterocemento, spessore 200+40 mm, 

barriera al vapore in fogli di alluminio, pannelli in polistirene estruso tipo Styrodur C – 3035 CS, 

spessore 80+80, strato di calcestruzzo alleggerito per le pendenze, spessore 50 mm e membrana 

impermeabile granigliata; 

 • infissi in PVC, dotati di vetri camera con pellicola basso emissiva (trasmittanza solo vetro 1,10 

W/m2 K, trasmittanza telaio non superiore a 1,60 W/m2 K), salvo prescrizioni più restrittive ai 

fini acustici; la totalità degli infissi, in mancanza di schermi esterni, presenterà vetri con fattore 

solare g=0,50. 

1.3 Ponti termici. 

I coefficienti lineici dei ponti termici sono stati determinati con l’ausilio del programma 

Edilclima EC709. 
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2 Relazione tecnica di impianto termico. 

2.4 Generalità. 

L’edificio risulterà servito da impianti di riscaldamento/climatizzazione autonomi a pompa di 

calore con unità interne del tipo canalizzabili e reti di distribuzione aria del tipo a condotti 

circolari microforati a soffitto per la mandata. 

Per la sola produzione di acqua calda sanitaria sarà presente uno scaldacqua a pompa di calore 

da circa 300 litri. 

2.5 Impianto di climatizzazione. 

L’edificio sarà servito da n° 2 sistemi a pompa di calore distinti rispettivamente a servizio della 

sala polivalente e della zona cucina. 

A servizio della sala polivalente si prevede l’installazione di un sistema costituito da una unità 

esterna e n° 2 unità interne del tipo canalizzabile poste a controsoffitto. 

A servizio della zona cucina si prevede l’installazione di un sistema costituito da una unità 

esterna ed una unità interna, del tipo canalizzabile poste a controsoffitto, in grado di trattare 

anche solo aria esterna. 

I collegamenti tra unità esterne ed unità interne saranno realizzati mediante tubazioni in rame 

con giunti saldati, coibentate esternamente mediante guaine in polietilene espanso reticolato 

rivestito esternamente in LD-PE. 

2.6 Distribuzione dell’aria di mandata e di ripresa 

La distribuzione dell’aria di mandata è affidata a condotti di distribuzione di tipo circolare 

microforati in lamiera di acciaio zincato. 

La ripresa dell’aria sarà realizzata mediante canali rettangolari in lamiera di acciaio zincato 

parzialmente posizionati a controsoffitto. 

Le griglie di ripresa, in alluminio, saranno ad alette fisse e complete di filtri di tipo G4. 

Per la sola zona cucina sarà presente anche una griglia di presa aria esterna delle medesime 

caratteristiche. 

2.7 Termoregolazione. 

La regolazione degli impianti risulterà affidata a comandi remoti installati a parete, dotati di 

sensori di temperatura integrati. 

La regolazione permetterà il controllo della temperatura ambiente con programmazione oraria, 
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la commutazione stagionale ed il controllo della velocità dei ventilatori. 

2.8 Acqua calda sanitaria. 

La produzione di acqua calda sanitaria sarà affidata ad uno scaldacqua a pompa di calore dotato 

di serbatoio di accumulo con capacità di circa 300 litri. 

Per il funzionamento della pompa di calore si prevede di prelevare aria direttamente 

dall’ambiente (comunque aerato dall’esterno) mentre l’espulsione sarà realizzata mediante 

condotti preisolati in PP. 

Al fine di evitare la formazione di depositi calcarei all’interno del bollitore, si prevede 

l’installazione, sulle reti di ingresso acqua fredda, di un filtro meccanico e di un dosatore di 

polifosfati. 

2.9 Energie rinnovabili. 

Gli obblighi di copertura da fonti rinnovabili, nello specifico relativi ad una quota del 50% del 

fabbisogno termico per la produzione di acqua calda sanitaria, al 50% del fabbisogno termico 

complessivo per riscaldamento, climatizzazione e per la produzione di acqua calda sanitaria, 

nonché una potenza installata non inferiore a 3,63 kW (determinato in funzione delle 

disposizioni di cui all’allegato 2, punto B.7.2 del DGR 967/2015), saranno rispettati mediante 

l’installazione sulla copertura dell’edificio di n° 12 pannelli fotovoltaici, in grado di assicurare 

una potenza di picco di 3,66 kW. 

Non si prevede l’installazione di pannelli solari termici. 

La progettazione degli impianti fotovoltaici sarà effettuata dal tecnico incaricato per la 

progettazione degli impianti elettrici. 

2.10 Rete di distribuzione acqua fredda e calda. 

Le reti di distribuzione dell’acqua sanitaria saranno realizzate mediante tubazioni multistrato in 

barre o in rotoli, coibentate mediante guaine in elastomero a cellule chiuse con spessori conformi 

alla normativa vigente. 

La tubazione di ricircolo non risulterà presente. 

3 Impianto di aspirazione servizi igienici. 

La zona servizi igienici risulterà servita da un sistema di aspirazione costituito da un aspiratore 

centrifugo da canale dotato di regolatore elettronico di velocità, con portata di 240 m3/h. 

Le condotte di estrazione, poste a controsoffitto, saranno realizzate mediante canali circolari in 
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lamiera di acciaio zincato di diametro interno �160 mm, collegate mediante condotti flessibili a 

bocchette di estrazione in polipropilene. 

4 Normative di Riferimento. 

Per quanto non espressamente riportato si deve fare riferimento alle normative vigenti, ed in 

particolare: 

• D.M.22.01.08, n° 37 - “Regolamento concernente l’attuazione dell’articolo 11-quaterdecies, 

comma 13, lettera a) della legge n. 248 del 2 dicembre 2005, recante riordino delle disposizioni 

in materia di attività di installazione degli impianti all’interno degli edifici”; 

• Legge n° 10 del 09.01.91, "Norme in materia di uso razionale dell’energia, di risparmio 

energetico e di sviluppo delle fonti rinnovabili di energia"; 

• D.P.R. 26.8.93 n° 412, "Regolamento recante norme per la progettazione, l’installazione, 

l’esercizio e la manutenzione degli impianti termici degli edifici ........"; 

• D.P.R. 21.12.99 n° 551, "Regolamento recante modifiche al D.P.R. 26.8.93 n° 412, in materia 

di progettazione, installazione, esercizio e manutenzione degli impianti termici degli edifici 

........"; 

• D. Lgs 19.08.05 n° 192, "Attuazione della direttiva 2002/91/CE relativa al rendimento 

energetico nell'edilizia"; 

• Delibera Regione Emilia Romagna n. 156 del 04/03/2008 - Oggetto n. 3124, "Atto di indirizzo e 

coordinamento sui requisiti di rendimento energetico e sulle procedure di Certificazione 

Energetica degli edifici”; 

• Delibera della Giunta Regionale della Regione Emilia Romagna n. 967 del 20/07/2015 - 

Oggetto n. 3124, "Approvazione dell’atto di coordinamento tecnico regionale per la definizione 

dei requisiti minimi di prestazione energetica degli edifici”. 
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